
2023
Holz

Platz Vorname Name Verein Meter

1 Hanna Oncken Salzendeich 364

2 Marleen Cordes Salzendeich 264

3

weibl. Jugend F



2023
Holz

Platz Vorname Name Verein Meter Stechen

1 Celina Becker Augusthauesen 629

2 Sophie Idema Kreuzmoor-Bekh 442

3 Rosalie Dresen Kreuzmoor-Bekh 441

4

Gummi

Platz Vorname Name Verein Meter

1 Frieda Stahmer Kreuzmoor-Bekh 596

2 Janneke Janßen Kreuzmoor-Bekh 585

3 Pia Pittwohn Moorriem 454

4 Mirja-Sophie Schmitt Augusthausen 403

5

6

7 Stechen

weibl. Jugend E

weibl. Jugend E



2023
Holz

Platz Vorname Name Verein Meter

1 Emili Dresen Kreuzmoor-Bekhausen 648

2 Luisa Kruse Moorriem 619

3 Femke Kleinschmidt Moorriem 586

4 Jule Harms-Herrmann Salzendeich 584

5 Lentje Wester Moorriem 471

6

weibl. Jugend D Gummi

Platz Vorname Name Verein Meter Stechen

1 Lara Carstens Moorriem 995

2 Kyara Schautzki Moorriem 691

3 Leonie-Sophie Schade Augusthausen 690 274

4 Collien Oeser Kreuzmoor-Bekhausen 690 267

5 Mathilda von Pape Moorriem 625

6 Feemke Janßen Kreuzmoor-Bekhausen 617

7 Youna Büschel Kreuzmoor-Bekhausen 580

8 Lisa Oncken Salzendeich 558

9

weibl. Jugend D



2023
Holz

Platz Vorname Name Verein Meter

1 Finja Frels Kreuzmoor-Bekhausen 1149

2 Lea Meyer Kreuzmoor-Bekhausen 871

3 Malia Poppe Moorriem 809

4 Janka Osterloh Moorriem 687

5 Lena Gömer Augusthausen 672

6 Lenja Vögel Moorriem 621

7

Gummi

Platz Vorname Name Verein Meter

1 Leevke Danielzik Moorriem 1044

2 Merle Hanken Moorriem 718

3 Lara Pittwohn Moorriem 673

4

5

6

7

8

9

10

11

weibl. Jugend C

weibl. Jugend C



2023
Holz

Platz Vorname Name Verein Meter

1 Tomke Kleinschmidt Moorriem 923

2 Siemke Loof Kreuzm-Bekh 855

3 Lina Kabernagel Kreuzm-Bekh 679

4 Luisa Rüthemann Kreuzm-Bekh 672

5

weibl. Jugend B Gummi

Platz Vorname Name Verein Meter

1 Nele Carstens Moorriem 1004

2 Sophia Eden Augusthausen 580

3

4

5

Eisen

Platz Vorname Name Verein Meter

1 Nele Carstens Moorriem 922

2 Finja Frels Kreuzm-Bekh. 900

3 Siemke Loof Kreuzm-Bekh. 866

4 Lea Meyer Kreuzm-Bekh. 790

5 Tomke Kleinschmidt Moorriem 744

6 Luisa Rüthemann Kreuzm-Bekh. 717

7 Lina Kabernagel Kreuzm-Bekh. 614

weibl. Jugend B

weibl. Jugend B



2023
Holz

Platz Vorname Name Verein Meter

1 Rieke Cordes Mentzhausen 950

2 Johna Wefer Mentzhausen 722

3 Frauke von Essen Delfshausen 591

4

5

Gummi

Platz Vorname Name Verein Meter

1 Hanna Völkers Mentzhausen 874

2 Mette Martens Kreuzmoor-Bekhaus 786

3 Kati Müller Mentzhausen 685

4

Eisen

Platz Vorname Name Verein Meter

1

2

3

weibl. Jugend A

weibl. Jugend A

 



2023
Holz

Platz Vorname Name Verein Meter

1 Sandra Schneider-Gerken Kreuzmoor-Bekhausen 1148

2 Melanie Rüthemann Mentzhausen 1123

3 Femke Strues Kreuzmoor-Bekhausen 1028

4 Annika Runge Kreuzmoor-Bekhausen 974

5 Carolin Huy Delfshausen 957

6 Katja Ledebuhr Kreuzmoor-Bekhausen 924

7 Lea Bargmann Salzendeich 887

8 Jule Dust Delfshausen 881

9 Sandra Sommer Augusthausen 853

10 Lea Klockgether Mentzhausen 848

11 Jana Bölts Moorriem 839

12 Katrin Gramberg Mentzhausen 782

13 Amrey Rüthemann Moorriem 739

14 Imke von Essen Delfshausen 702

15 Madita Meyer Salzendeich 685

16 Sabine Steeblock Augusthausen 612

17 Froukje Attema Salzendeich 466

Gummi

Platz Vorname Name Verein Meter Stechen

1 Antje Wulff Mentzhausen 1155

2 Michaela Jürgens Salzendeich 1136

3 Mareike Frerichs Kreuzmoor-Bekhausen 969

4 Jana Rohde Augusthausen 960

5 Wiebke Dirksen Delfshausen 917

6 Sandra Gerken Kreuzmoor-Bekhausen 904

7 Gaby Frels Mentzhausen 894

8 Sabrina Holste Salzendeich 867

9 Lotta Mosler Moorriem 806

10 Nantje Müller Mentzhausen 775

11 Sarah-Marika Borchers Augusthausen 681

12

Frauen I

Frauen I



Eisen

Platz Vorname Name Verein Meter

1 Sandra Schneider-GeerkenKreuzmoor-Bekh 1029

2 Antje Wulf Mentzhausen 896

3 Sandra Gerken Kreuzmoor-Bekh 855

4 Katrin Gramberg Mentzhausen 808

5 Marion Bargmann Salzendeich 776

6 Annika Runge Kreuzmoor-Bekh 746

7 Jana Bölts Moorriem 704

8 Amrey Rüthemann Moorriem 625

9 Nane Kabernagel Kreuzmoor-Bekh 577

10 Nantje Müller Mentzhausen 493

Frauen I



2023
Holz

Platz Vorname Name Verein Meter

1 Bettina Heidemann Delfshausen 994

2 Regina Bosse Delfshausen 867

3 Kerstin Borchers Augusthausen 777

4 Martina Vögel Moorriem 690

5

Gummi

Platz Vorname Name Verein Meter

1 Bianca Pieper Delfshausen 1210

2 Dagmar Töllner-Boltes Kreuzmoor-Bekhausen 1012

3 Petra Bolten Delfshausen 966

4

5

Frauen II

Frauen II



2023
Holz

Platz Vorname Name Verein Meter

1

2

Gummi

Platz Vorname Name Verein Meter

1 Karin Ledebur Kreuzmoor-Bekhausen 875

2

Frauen III

Frauen III



2023
Holz

Platz Vorname Name Verein Meter

1 Rita Kauf Augusthausen 600

2

Gummi

Platz Vorname Name Verein Meter

1 Inge Gerken Kreuzmoor-Bekhausen 775

2 Sigrid Bunjes Kreuzmoor-Bekhausen 724

3

Frauen IV

Frauen IV



2023
Holz

Platz Vorname Name Verein Meter

1

2

3

Gummi

Platz Vorname Name Verein Meter

1

2

3

Frauen V

Frauen V



2023
Holz

Platz Vorname Name Verein Meter

1 Jakop von Essen Salzendeich 583

2 Till Oltmanns Moorriem 486

3 Hanke Brunken Kreuzmoor-Bekh 468

4 Jonas Vahrenkamp Moorriem 446

5 Marinus Wester Moorriem 363

 

männl. Jugend F



2023
Holz

Platz Vorname Name Verein Meter Stechen

1 Ole Frels Mentzhausen 736

2 Remy Schmidt Kreuzmoor-Bekh 687

3 Jenke Vahrenkamp Kreuzmoor-Bekh 593

4 Maximilian Cordes Salzendeich 568

5 Theis Röben Moorriem 556

6 Kilian Ahlhorn Kreuzmoor-Bekh 503

Gummi

Platz Vorname Name Verein Meter Stechen

1 Kilian Haake Kreuzmoor-Bekh 795

2 Lasse Buddelmann Kreuzmoor-Bekh 670

3 Niklas von Essen Salzendeich 659

4 Henry Lübben Augusthausen 652

5 Moritz Gerdes Kreuzmoor-Bekh 638

6 Leon Lübben Augusthausen 579

7 Hauke Oncken Salzendeich 574

8 Henri Ramke Mentzhausen 567

9 Lars Markau Moorriem 497

10 Jona Gloystein Moorriem 483

männl. Jugend E

männl. Jugend E



2023
Holz

Platz Vorname Name Verein Meter Stechen

1 Thore Folkens Mentzhausen 747

2 Jann Borchers Mentzhausen 741

3 Fabian Freels Moorriem 734

4 Thade Meyer Kreuzmoor-Bekhausen 601

5 Lennox Röben Moorriem 591

Gummi

Platz Vorname Name Verein Meter Stechen

1 Chris Eden Augusthausen 806

2 Julian Vahrenkamp Moorriem 697

3 Lukas Vögel Moorriem 695

4 Matheo Gerdes Kreuzmoor-Bekhausen 604

5 Louis Niehus Salzendeich 570

6 Thore Oncken Salzendeich 545

7 Gerke Oncken Salzendeich 537

männl. Jugend D

männl. Jugend D



2023
Holz

Platz Vorname Name Verein Meter Stechen

1 Tom Rüthemann Mentzhausen 933

2 Hanke Niehus Salzendeich 917

3 Lukas Gebel Moorriem 876

4 Ben Harms-Herrmann Salzendeich 849

5 Finn Borchers Mentzhausen 833

männl. Jugend C Gummi

Platz Vorname Name Verein Meter Stechen

1 Simon Steltmann Delfshausen 944

2 Jonas Kruse Moorriem 868

3 Jan Albers Kreuzmoor-Bekhausen 743

männl. Jugend C



2023
Holz

Platz Vorname Name Verein Meter

1 Henri Bunk Salzendeich 937

2 Felix Thümler Moorriem 873

3 Fabian Gebel Moorriem 835

4 Conner Kirst Salzendeich 793

5 Ole Albers Kreuzmoor-Bekh 750

6 Leon Kirst Salzendeich 633

Gummi

Platz Vorname Name Verein Meter

1

Eisen

Platz Vorname Name Verein Meter Stechen

1 Tom Rüthemann Mentzhausen 704

männl. Jugend B

männl. Jugend B

männl. Jugend B



2023
Holz

Platz Vorname Name Verein Meter

1 Jelte Danielzik Moorriem 1276

2 Jannek Kleinschmidt Moorriem 1080

Gummi

Platz Vorname Name Verein Meter

1 Inko Lüers Moorriem 975

Eisen

Platz Vorname Name Verein Meter Stechen

1

männl. Jugend A

männl. Jugend A

männl. Jugend A



2023
Holz

Platz Vorname Name Verein Meter Stechen

1 Christian Runge Kreuzmoor 1286

2 Matthias Gerken Kreuzmoor 1244

3 Niklas Wulf Mentzhausen 1222

4 Tim Wefer Mentzhausen 1190

5 Stefan Runge Kreuzmoor 1188

6 Maik Brunken Kreuzmoor 1171

7 Eike Janßen Moorriem 1090

8 Malte Heinemann Moorriem 997

9 Patrick Engberts Mentzhausen 974

10 Andreas Lüerßen Moorriem 924

Gummi

Platz Vorname Name Verein Meter Stechen

1 Sönke Heinemann Moorriem 1500

2 Manuel Runge Kreuzmoor-Bekhausen 1454

3 Jardo Bolles Mentzhausen 1344

4 Christoph Müller Kreuzmoor-Bekhausen 1343

5 Marcel Brunken Mentzhausen 1340

6 Jörn Hartmann Mentzhausen 1293

7 Christoph Meyer Moorriem 1238

8 Claas Decker Mentzhausen 1185

9 Kim Bruns Moorriem 1178

10 Fabian Meyer Salzendeich 1125

11 Timo Kuhlmann Kreuzmoor-Bekhausen 1050

12 Lukas Schröder Augusthausen 1042

13 Kevin Cordes Mentzhausen 1016

14 Sven Büsing Mentzhausen 1014

15 Andreas Segebade Augusthausen 999

16 Daniel Holste Salzendeich 962

Männer I

Männer I



Eisen

Platz Vorname Name Verein Meter Stechen

1 Manuel Runge Kreuzmoor-Bekhausen 1397

2 Tim Wefer Mentzhausen 1381

3 Stefan Runge Kreuzmoor-Bekhausen 1333

4 Sönke Heinemann Moorriem 1308

5 Sven Büsing Mentzhausen 1290

6 Christoph Müller Kreuzmoor-Bekhausen 1180

7 Danny Eden Augusthausen 1156

8 Detlef Müller Mentzhausen 1147

9 Christian Runge Kreuzmoor-Bekhausen 1135

10 Jonas Nünnemann Mentzhausen 1087

11 Marcel Brunken Mentzhausen 1036

12 Kevin Cordes Mentzhausen 989

13 Maik Brunken Kreuzmoor-Bekhausen 932

14 Jörn Tellmann Kreuzmoor-Bekhausen 889

15 Nils Lohmann Moorriem 857

16 Malte Heinemann Moorriem 846

17 Andreas Lüerßen Moorriem 845

18 Frank Bölts Moorriem 804

19 Timo Kuhlmann Kreuzmoor-Bekhausen 740

Männer I



2023
Holz

Platz Vorname Name Verein Meter

1 Thomas Vahrenkamp Kreuzmoor-Bekh 1161

2 Frank Bölts Moorriem 1097

3 Torsten Kruse Moorriem 1025

4 Jan-Dirk Meyer Salzendeich 1017

5 Thorsten Thümler Moorriem 1007

6 Carsten Danielzik Moorriem 935

7 Detlef Müller Mentzhausen 868

Männer II Gummi

Platz Vorname Name Verein Meter

1 Stefan Logemann Kreuzmoor-Bekh 1256

2 Rolf Schumacher Moorriem 1082

3 Jan-Bernd Meyer Kreuzmoor-Bekh 1034

4 Torben Niedoba Moorriem 1033

5 Andreas Kruse Moorriem 1004

Männer II



2023
Holz

Platz Vorname Name Verein Meter Stechen

1 Rainer Schmidt Kreuzmoor-Bekhausen 1322

2 Alfred Wulf Mentzhausen 1150

3 Bernhard Tietjen Salzendeich 1149

4 Reiner Müller Kreuzmoor-Bekhausen 1088

Gummi

Platz Vorname Name Verein Meter Stechen

1 Berthold Jürgens-Jabben Kreuzmoor-Bekhausen 1370

2 Bernd Wefer Mentzhausen 1056

3 Jürgen Schönfelder Kreuzmoor-Bekhausen 834

Männer III

Männer III



2023
Holz

Platz Vorname Name Verein Meter

1 Werner Menke Moorriem 957

2 Gerrit Menke Moorriem 889

3 Kalle Bolting Brake 888

 

Gummi

Platz Vorname Name Verein Meter

1 Gerhard Segebade Augusthausen 1034

2 Egon Beckemeyer Moorriem 1012

3 Erich Kuhlmann Kreuzmoor-Bekhausen 1000

Männer IV

Männer IV



2023
Holz

Platz Vorname Name Verein Meter Stechen

1 Hans-Hermann Bolte Delfshausen 1107

2 Gerd Rohde Kreuzmoor-Bekhausen 908

3 Günter Segebade Augusthausen 905

4 Dieter Vater Kreuzmoor-Bekhausen 874

5 Heinz Oltmanns Kreuzmoor-Bekhausen 873

6 Reinholt Barthelmeß Kreuzmoor-Bekhausen 723

7 Heino Cordes Augusthausen 611

Männer V Gummi

Platz Vorname Name Verein Meter Stechen

1 Fritz Köpke Mentzhausen 993

2 Manfred Gerken Kreuzmoor-Bekhausen 949

3 Peter Neumann Augusthausen 839

Männer V



2023

Gold Silber Bronze 4-6Platz F Gesamt

Kreuzmoor-Bekhausen 14 14 13 41

Moorriem 9 12 9 2 32

Mentzhausen 8 7 3 18

Augusthausen 4 1 4 9

Delfshausen 4 1 2 7

Salzendeich 3 3 2 8

Brake 0 0 1 1

42 38 34 2 116


